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Alimentos de Humanos Peligrosos para las Mascotas

• Cebollas, ajos, ajos puerros y cebollines: Las cebollas,
ajos, ajos puerros y cebollines, son hierbas y vegetales que
pertenecen al género allium, y son tóxicos para los perros y
los gatos. El cocinar o deshidratarlos no afecta el grado de
toxicidad de ellos, por lo tanto el polvo y la sal de ajo y cebolla
también son peligrosos. Cada una de estas hierbas y vegetales
pueden causar daño a las células rojas (llamado hemólisis) el
cual causa anemia (nivel bajo de células rojas en el cuerpo).
Los síntomas de intoxicación con allium puede tardar varios
días en desarrollarse y puede incluir vómitos, diarrea, letargo,
debilidad, disminución del apetito, respiración rápida, aumento
en el ritmo cardiaco, ictericia (pigmentación amarillenta de la
piel y membranas mucosas), y cambio en la coloración de la
orina a marrón oscuro.

• Masa de pan cruda: La presencia en el estómago de levadura
en la masa cruda del pan puede fermentarse y producir etanol,
una forma de alcohol la cual es tóxica para los perros y en los
gatos (gatos están menos expuestos). En adición, mientras la
masa cruda se expanda puede causar que el estómago se infle,
lo cual puede producir una dilatación gástrica y una torsión
(GDV) en aquellas razas predispuestas a esto. Los síntomas de
ingestión de masa de pan cruda pueden incluir nauseas, letargo
agrandamiento del abdomen, debilidad, incoordinación, coma,
convulsiones o la muerte.

• Carnes y huevos crudos: Las carnes y huevos crudos contienen
bacteria como Salmonella y E. coli, las cuales son potencialmente
peligrosas para las mascotas y los humanos expuestos durante
la alimentación o limpieza de los desechos biológicos de los
animales. Para más información pregunte a su veterinario sobre
los riesgos y los alimentos crudos.

• Xilitol: El xilitol es un endulzante libre de azúcar el cual se utiliza
para hornear, en gomas de mascar sin azúcar, en mentas para
el aliento, productos de cuidado oral y varios medicamentos. El
xilitol es tóxico para los perros y la ingestión del mismo puede
causar disminución rápida del nivel de azúcar en sangre, letargo,
vómito, incoordinación, colapso, convulsiones, fallo de hígado,
y la muerte.

• Alcohol: El consumo de alcohol es peligroso para los perros, esto
puede provocar vómitos, diarrea, letargo, aumento en la ingestión
de agua, aumento en la orina, deshidratación, incoordinación
(como si estuviera ebrio), descenso de la temperatura corporal,
temblores, coma, convulsiones y la muerte.

• Aguacates: Los aguacates contienen persin, la cual causa
malestar estomacal. Las semillas de aguacate tienen el tamaño
justo para quedar atrapadas en el tracto gastrointestinal.

• Cafeína: La cafeína contiene metilxantina, un ingrediente que
es tóxico para los perros y los gatos. La cafeína se puede
encontrar en el café, té, bebidas energizantes, chocolate,
algunos suplementos dietéticos y medicamentos. Debido a la
presencia de metilxantina, los síntomas de intoxicación con
cafeína y chocolate son los mismos; incluyendo vómitos, diarrea,
aumento en ingestión de agua, aumento en frecuencia al orinar,
hiperactividad, temblores, incoordinación, debilidad, convulsiones,
coma, aumento en el ritmo cardíaco, ritmo cardíaco anormal,
y la muerte.

• Chocolate: Al igual que la cafeína, el ingrediente toxico para los
perros y gatos que se encuentra en el chocolate es la metilxantina.
La cantidad de metilxantina presente en el chocolate depende
del tipo de chocolate; el de hornear y oscuro contienen mayor
cantidad, mientras que el chocolate de leche contiene menos y el
chocolate blanco apenas tiene. La ingestión de chocolate puede
provocar vómitos, diarrea, aumento en la ingestión de agua y
aumento en la producción de orina, hiperactividad, temblores,
incoordinación, debilidad, convulsiones, coma, aumento en el
ritmo cardiaco, ritmo cardíaco anormal, y la muerte.

• Consumo de alimentos altos en grasas: La ingestión de
grandes cantidades de grasa (por ejemplo la grasa de la tocineta)
aumenta el riesgo para pancreatitis (inflamación del páncreas)
en perros, la cual puede poner en riesgo sus vida. Los síntomas
de pancreatitis pueden incluir vómitos, diarreas, letargo, pérdida
de apetito, dolor abdominal.

• Uvas, pasas y grosellas: Las uvas y las pasas son tóxicas
para los perros (y posiblemente para los gatos) la ingestión de
ellas puede producir letargo, vómitos, diarrea, aumento en la
ingestión de agua, aumento en la producción de orina, y fallo
renal. Los síntomas de toxicidad por uvas o pasas puede ocurrir
a partir de horas luego de la ingestión o puede tardar varios
días en desarrollarse.

• Nueces de macadamia: La ingestión de nueces de macada-
mia puede provocar enfermedad en los perros. Los síntomas
de la intoxicación pueden incluir letargo, debilidad, vómitos,
incoordinación, temblores, y fiebre.

• Leche y productos lácteos: Los perros carecen de las
enzimas para procesar los carbohidratos de la leche, por lo
tanto muchos perros son intolerantes a la lactosa. El alimentar
aunque sea con una pequeña cantidad de productos lácteos
puede causar malestar gastrointestinal (por ejemplo vómitos o
diarreas) Productos lácteos con alto contenido de grasa puede
también provocar problemas como pancreatitis (inflamación del
páncreas).

También disponible en inglés.




