Como Administrar Medicamentos en los Oidos

INTRODUCCION

Los medicamentos para los oidos son administrados a mascotas
que padezcan de infecciones de oidos, inflamacion o una condicion
dentro del canal auditivo que requiera tratamiento. Es de suma
importancia administrar estos medicamentos correctamente, ase-
gurandose que el medicamento alcance el area afectada. Con algo
de practica podra administrar medicamentos en el canal auditivo con
facilidad y puede hacerlo desde su hogar cuando sea necesario.

DONDE EMPEZAR

Equipo y/o materiales:
e Guantes desechables
e Medicamento topical para el oido

Su veterinario debe prescribir un medicamento especifico para ser
administrado en el oido de su mascota. Para su seguridad debe utilizar
guantes de latex para no entrar en contacto con el medicamento,
la infeccién de hongos o bacterias que pueda tener su mascota.

PROBLEMAS ANTES DE COMENZAR

El oido afectado debe comenzar a sanar en los primeros dias del
tratamiento. En condiciones serias puede tomar mas tiempo en
sanar. Si usted nota alguno de los siguientes signos clinicos debe
contactar su veterinario de inmediato:

e Aumento en descarga.

Aumento en la inflamacién, enrojecimiento o el area caliente.
Aumento en dolor.

Se rasca 0 sacude la cabeza con mayor frecuencia.

La condicién aparenta estar empeorando.

Inhabilidad de administrar los medicamentos (si su mascota no se
lo permite o usted siente que lo esta haciendo incorrectamente).
Si su mascota presenta molestia al llevar a cabo el procedimiento
comuniquese con su veterinario para asesoramiento. Puede tener
mucho dolor en la oreja y necesite medicamentos adicionales para
tratar la condicion. Es imperativo que no lastime a su mascota o
usted se ponga en riesgo de ser mordido. Resistirse al tratamiento
también puede ser indicativo que la infeccion estéa empeorando y
necesite ser revaluado de inmediato.

PROCEDIMIENTO

e En mascotas que estén calmadas los medicamentos pueden
ser administrados por una sola persona. Por otra parte animales
que sean jovenes, estén alterados, no les gusta que les toquen
las orejas o no estén acostumbrados, sea necesario utilizar dos
personas, una que administre el medicamento y la otra distraiga
o restrinja la mascota. Puede distraer a su mascota con algo
que le guste y lo motive, tal como un poco de comida, su bola
favorita, etc. Completar el proceso debe tomar menos de 5
minutos. Si le es muy complicado o dificil comuniquese con
su veterinario para discutir otras posibles estrategias.

e Sij su veterinario le provee con un limpiador de oidos este debe
ser utilizado antes de aplicar el medicamento de lo contrario
el tratamiento no sera efectivo. El limpiador es utilizado para
ablandar el exceso de exudado dentro del canal auditivo y asi
aumentar la efectividad del tratamiento.

e Para poder visualizar el canal auditivo de su mascota, utilice
una de sus manos para mantener la oreja en forma vertical. La
mejor manera de lograr esto es utilizando su mano derecha,
recostando el lado donde se encuentra el pelo hacia la palma
de la mano y colocando el dedo pulgar hacia el lado contrario

de la oreja donde no crece el pelo. Para las mascotas que su
oreja es corta y se mantiene hacia arriba simplemente ponga
su mano detras de ella.

e Al sujetar la oreja con la palma de su mano ésta tomara una
forma de embudo y podra deslizar el medicamento hacia la parte
mas profunda del canal auditivo. Asegurese no colocar la punta
del aplicador dentro del canal auditivo ya que puede contaminar
el medicamento. Simplemente acérquelo a la entrada del canal
y deje que las gotas caigan hacia las areas mas profundas del
oido. Masajee con mucha delicadeza el canal utilizando sus
dedos. Se sentira como un tubo debajo de la piel y puede ser
doloroso para algunos perros, detenga el masaje si su mascota
muestra signos de dolor.

e Todas las mascotas sacudiran su cabeza luego del procedimiento,
lo que promovera que se expulse el exudado hacia afuera del
oido. Puede limpiar con gasas de algoddn la superficie de la oreja.
Por esta razén nunca se debe insertar Q-tips u otros hisopos
dentro del canal auditivo ya que empujan el sucio hacia adentro.

e Sisumascota se rasca los oidos excesivamente un collar isabelino
(E-collar) debe ser colocado en lo que el medicamento hace
su efecto ya que estos se pueden lastimar alin mas. Estos
collares pueden ser adquiridos en su veterinario o en tiendas
para mascotas.

e Recuerde que estos medicamentos pueden estar mas frescos que
la temperatura corporal de su perro, por lo que se pueden sentir
frios. Coloque primero una pequena cantidad para que se adapte
y se sienta cémodo. También puede colocar el medicamento
y/o limpiador en su axila por 15 minutos antes de ser aplicados
y que tengan una temperatura mas agradable.

e Una vez finalizado, descarte los guantes y gasas que haya
utilizado. Coloque la tapa en el medicamento y guardelo en
un lugar seguro fuera del alcance de nifos u otras mascotas.

LEYENDA DE LA IMAGEN Forma correcta de colocar solucion en el oido. Para
la oreja izquierda de la mascota, segun ilustrado, su mano derecha debe aguantar la
pinna hacia arriba y su mano izquierda coloca la punta de la botella en la entrada del
canal auditivo (foto arriba). Luego de colocar el medicamento en el canal, utilice su
mano derecha para masajear delicadamente la parte exterior del canal (foto de abajo)
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PREGUNTAS FRECUENTES

¢ Con que frecuencia debo limpiar el area y aplicar el medicamento?
Su veterinario le indicara con qué frecuencia debe limpiar los oidos
y aplicar el medicamento, basado en la seriedad del problema vy
qué respuesta tiene al iniciar el tratamiento. Puede variar de dos
veces al dia a una vez por semana. El curso del tratamiento puede
ser corto o de por vida dependiendo en la tendencia a que recurra.

¢Debo aplicar el medicamento solo hasta que el drea se sane?
La limpieza y aplicacién del medicamento deber ser por el largo
del tiempo que su veterinario recomiende ya que algunas lesiones
pueden aparentar estar sanas y la realidad es que el proceso este
incompleto. Algunas condiciones pueden tomar mas tiempo que
otras. Si usted entiende que la condicién de la mascota empeora
durante el tratamiento y tiene preguntas al respecto debe contactar
a su veterinario.

OTRA HOJA DE INFORMACION RELACIONADA

e Como montar y utilizar un collar isabelino.

También disponible en inglés.

¢ Existe alguna restriccion para mi mascota durante el tratamiento?
Su mascota no se debe bafar o jugar con agua mientras este
en el tratamiento. El veterinario debe revaluar la condicion de la
mascota y determinar cuando pueda bafarse o nadar en el agua.

¢Mi mascota se puede causar mas dario si constantemente
sacude o rasca su cabeza?

Si, su mascota puede causar mas dafos y puede requerir cirugia
si la condicion empeora. El collar isabelino se puede colocar de
forma temporera para evitar que se rasquen los oidos en lo que
los medicamentos hacen su efecto. Contacte su veterinario si su
mascota continua sacudiendo la cabeza a pesar del tratamiento.
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