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Como Introducir un Gato a un Hogar con Gatos

emocional indeseable subyacente a un estímulo se cambia a una 
respuesta emocional positiva. Esto a menudo se logra emparejando 
el estímulo desagradable con la comida. Una vez más, el estímulo 
desagradable es la presencia de un nuevo gato con las respuestas 
emocionales indeseables que son angustia, ansiedad y agresión.

Por ejemplo, digamos que una persona les teme a las arañas. 
No arrojaría a esta persona a una habitación llena de arañas y 
esperaría que este miedo desapareciera. Eso sería traumatizante. 
En su lugar, puede usar métodos de desensibilización para lograr 
su objetivo: primero, haga que la persona mire imágenes de arañas 
a distancia, por solo un segundo a la vez, permitiendo que la 
persona tenga tiempo antes de mostrar otra imagen. Gradualmente 
exponga a la persona a imágenes por periodos de tiempo cada 
vez más largos. Si en algún momento la persona muestra signos 
de ansiedad o miedo, detenga el ejercicio. También podría usar 
contra-condicionamiento. Inicialmente para esta persona, las arañas 
provocan ansiedad y miedo. Si a esta persona se le ofrecen $100 
cada vez que encuentra una araña, la ansiedad y el miedo pueden 
disminuir y la emoción de obtener dinero extra puede convertirse en 
la emoción principal. Ahora apliquemos este ejemplo a la introducción 
de sus gatos. Necesita obtener lo siguiente:
• Jaulas para ayudar con la presentación (debería haber una jaula/

caja para cada gato)
• cajas de arena y recipientes de comida adicionales (debe tener

una caja adicional al número de gatos en la casa, por ejemplo
si tiene 2 gatos debe tener 3 cajas de arena)

• Aerosoles y / o difusores de feromonas (por ejemplo, Feliway)
• Comida de alto valor: debe ser algo que le guste a cada gato

(cada gato puede tener un alimento diferente)
• Cestas de lavandería y mantas grandes para que se puedan

esconder

COMO PREVENIR PROBLEMAS DE ANTEMANO
• Determine un lugar en la casa donde el nuevo gato puede vivir

sin ninguna interacción con los otros gatos durante un período
de tiempo (días a meses). Esto podría ser otro cuarto, un estudio
o algo similar.

• Una vez los gatos estén integrados, analice la logística de la
colocación de la caja de arena una vez que los gatos estén
integrados. Debe haber al menos una caja de arena más que
gatos en el hogar. Las cajas de arena que están una al lado
de la otra cuentan como una caja. Deben estar en lugares
separados y colocarse de forma que un gato no pueda impedir
el acceso o la salida de la caja.

• Mientras más recursos (cajas de arena, recipientes de comida,
perchas/árboles, juguetes, postes para rascar) estén disponibles,
más posibilidades habrá de que haya una presentación exitosa.
Los recursos deben colocarse de manera que un gato no pueda
“protegerlos” de otro gato.

• Todos los gatos deberían disfrutar el estar en su jaula. Si no
están cómodos en su caja o jaula deben ser desensibilizados
y acondicionados a su jaula antes de la introducción. Si a los
gatos no les gusta estar en su jaula, esto creará una asociación
negativa con el nuevo gato.

PROCEDIMIENTO
• Prepare la habitación/área de su nuevo gato antes de su llegada.

Incluya arena, comida, agua, áreas para la privacidad, algo para
rayar e idealmente un área para escalar. Muchas estructuras
comerciales de “árboles de gato” ofrecen varias de estas cosas

INTRODUCCIÓN
Adquirir un gato nuevo puede ser emocionante, pero introducir el 
gato a los gatos que ya viven en el hogar puede ser difícil. Los 
gatos pueden vivir en grupos pero no lo necesitan, por lo tanto 
son considerados “animales sociales opcionalmente”. Mientras un 
gato reciba atención, interacción, y la oportunidad de jugar y exhibir 
comportamientos felinos normales, no debería sentirse obligado a 
tener más de un gato para que se hagan compañía.

En algunas ocasiones un gato es añadido a la casa puede 
heredar un gato de un amigo o familiar que no puede cuidar de 
él, otro miembro de la familia desea tener una mascota propia, o 
simplemente porque usted quiere otro gato.

Mientras todas estas son buenas razones por las cuales añadir 
otro gato al hogar, es importante tener en consideración que la 
nueva adición alterará el orden social del gato (o gatos) que ya 
viven en su casa.

Cada gato va a responder diferente a la nueva adición. Los 
gatos son territoriales por naturaleza y en muchas ocasiones no 
están dispuestos a ceder de su territorio, y resienten la atención 
que el nuevo gato recibe. Cada gato tiene una personalidad única. 
Algunos gatos son afables, otros reaccionan con agresión. Gatos 
jóvenes y adultos que crecen juntos usualmente tienen una relación 
más amigable. Sin embargo, no debe esperar esa reacción cuando 
introduce un gato nuevo al hogar. La meta debería ser establecer 
un ambiente de aceptación mutua entre los gatos en la casa y el 
nuevo miembro de la familia.

Existen varios factores que aumentan la posibilidad de tener 
interacciones problemáticas cuando se introduce un gato nuevo 
al hogar. Estos pueden incluir los siguientes:
• Mayor cantidad de gatos en el hogar.
• Casa (territorio) más pequeña
• Pocos lugares para estar solo/ocultarse/bajo número de perchas

altas
• Falta socialización temprana
• Los gatos que previamente han tenido que competir por territorio,

comida u otros recursos corren un mayor riesgo
• Factores genéticos
• Los gatos fuera de la casa también pueden contribuir a la

agresión, arañazos y / o marcado de orina.
Factores como la socialización temprana, la genética y la historia

previa del gato generalmente están fuera de su control. Sin embargo, 
importante que le permita al gato sentir la autonomía y seguridad 
de escaparse o esconderse si lo desea. Ningún gato debe ser 
forzado durante una introducción.

DONDE EMPEZAR
La introducción de un nuevo gato puede ser un proceso lento y 
puede tomar semanas o incluso meses. Una introducción lenta que 
resulte en un buen resultado es mucho mejor que tratar de acelerar 
el proceso y experimentar más dificultad. Tales retrocesos pueden 
hacer que el verdadero éxito sea mucho menos probable en el 
futuro. Se recomienda evitar cualquier demostración de agresión 
entre los gatos.

El proceso de introducción lenta implica desensibilización y 
contra-condicionamiento. La desensibilización es un método utilizado 
para reducir una reacción negativa a un estímulo a través de una 
exposición repetida y limitada que evita todos los signos de angustia, 
ansiedad y agresión. En este caso, el estímulo es el nuevo gato. 
El contra-condicionamiento es un proceso donde la respuesta 
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• Use otro spray de la feromonas felina en la caja, jaula, o patio
antes de continuar. Todos los gatos deben estar en sus por-
tadores o en sus respectivos lados de la puerta/pantalla/etc.

• Use los principios de desensibilización y contra condicionamiento:
los gatos deben estar lo suficientemente lejos de cada uno
para que cada gato se dé cuenta del otro pero no muestre
signos de ansiedad, angustia, miedo o agresión. El entorno y
los gatos deben controlarse para que un gato no se acerque a
otro demasiado rápido y ambos gatos se puedan ser removidos
rápidamente sin crear estrés o angustia. La presencia del otro
gato idealmente debe combinarse con una experiencia placentera.
Gradualmente aumente su tiempo “juntos” mientras están en
sus respectivos portadores, y luego muévalos gradualmente
más cerca.

• Permita que un gato salga de su jaula o cuarto. Mientras ninguno
de los dos gatos muestre señales de angustia, intercambie y
deje salir al otro gato (el gato original está de vuelta en su propia
jaula o cuarto). Repita este proceso varias veces durante los
próximos días o semanas para asegurarse de que ninguno de
los dos gatos muestre señales de temor, ansiedad o estrés, lo
que puede provocar un comportamiento agresivo.

• Finalmente permita que ambos gatos estén fuera de su portador
e interactúen entre ellos. Lo ideal es que haya distracciones
en la habitación para que los gatos no sientan que tienen que
interactuar sólo con el otro gato. Mantenga los gatos separa-
dos, si no puede supervisar las interacciones entre los gatos
directamente. Si alguno de los gatos exhibe signos de temor,
ansiedad, estrés o agresión, tome un paso atrás y comience
el proceso de introducción más lentamente.

QUÉ HACER DESPUÉS
A pesar de sus mejores esfuerzos, algunos gatos, simplemente no 
van a tolerar la presencia de otros gatos. Al igual que no puede 
forzar a dos personas a ser amigas, es imposible obligar a dos 
gatos a llevarse bien. Es razonable aceptar que hay gatos que 
pueden convivir en el mismo hogar, a la vez que tienen mínima 
interacción. Sin embargo, si los gatos continúan demostrando 
comportamiento agresivo, puede ser necesario proveer áreas 
separadas para cada gato, considerar buscarle un hogar nuevo a uno 
o ambos gatos, o buscar ayuda de un veterinario especializado en
comportamiento.

a la vez. Los juguetes para gatos y los rompecabezas de entrega 
de alimentos pueden ayudar a evitar el aburrimiento mientras 
el nuevo gato está confinado.

• Rocíe el portador de gato, la habitación y la puerta de acceso
a la sala con feromonas felinas (por ejemplo, Feliway®). Estos 
difusores de feromonas pueden usarse en toda su casa.

• Cubra el portador del nuevo gato con una toalla que haya sido
rociada con feromonas felinas a medida que trae el nuevo gato 
a su casa. Traiga al gato directamente a su propia habitación 
sin mostrar el nuevo gato a sus gatos residentes.

• Permita que sus gatos residentes continúen con su rutina diaria:
deben poder seguir teniendo acceso a el resto de la casa.

• Continúe interactuando con sus otros gatos por separado. Utilice
comida o atención como recompensa para comportamientos 
positivos como oler la puerta del cuarto en el que está el gato 
nuevo. No lo castigue si demuestra comportamiento agresivo 
hacia los alrededores del gato nuevo. Continúe manteniendo 
los gatos separados.

• Alimente los gatos diariamente en sus lugares respectivos. Los
gatos deben estar comiendo regularmente antes de presentarse. 
No comer regularmente puede ser un signo de estrés.

• Cree un aroma de “ la colonia” frotando una toalla o un paño
alrededor de los ojos y las mejillas de su(s) gato(s) residente(s). 
Luego, usa esta toalla para acariciar a tu nuevo gato. Repita 
este proceso con el nuevo gato. Ahora, esta toalla tiene el 
aroma de todos tus gatos. Repita esto diariamente.

• Luego de 1-2 semanas, intercambie los gatos de lugar. Poner
los gato(s) residente(s) en el cuarto donde estaba el gato nuevo 
y proveerle acceso al resto de la casa al gato nuevo les da 
oportunidad de explorar el área, oler al resto de los gatos, y 
encontrar un lugar apropiado para esconderse de necesitarlo 
luego de la introducción. Si cualquier de los gatos comienza 
a marcar o rosear el área con orina, continúe manteniéndolos 
separados.

• El lugar perfecto para la introducción debe ser uno neutral, que
les permita a los gatos mantener una separación física, a la vez 
que les permite verse y olerse mutuamente. Ejemplos incluyen 
jaulas de alambre, dos portones de bebe (uno encima del otro) 
en una puerta o una puerta con mosquitero. La introducción 
no debe ocurrir en el cuarto donde se has estado quedando 
el gato nuevo, o en el cuarto favorito del gato(s) residente(s).
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PREGUNTAS FRECUENTES

Esto parece tomar mucho tiempo y trabajo, pero quiero más de 
un gato en mi casa. ¿Hay alguna forma de acelerar este proceso?
Generalmente, es mucho más fácil introducir gatos jóvenes, 
comparado con adultos. Usualmente los gatos jóvenes son más 
tolerantes y tienden aceptar otros gatos jóvenes con más facilidad. 
Algunos gatos adultos no toleran otro gato adulto, pero pueden 
ser más tolerantes de un gato joven. Otra opción sería adopta un 
par de gatos que vienen del mismo hogar y ya tienen un relación 
establecida previamente.

¿Que debo hacer si los gatos empiezan a pelear durante la 
introducción?
No intente interrumpir la pelea con sus manos; hay una gran 
posibilidad de que se lesione en el proceso. En vez, use ruidos 

fuertes, toallas, sabanas o una canasta de lavandería. Intente dirigir 
a los gatos, usando una tabla, un cojín u otro material, hacia una 
puerta donde un gato pueda soltarse y retirarse, lo que le permitirá 
cerrar la puerta y separar a los gatos. Las heridas de pelea de 
gato a menudo conducen a la formación de abscesos que pueden 
requerir atención veterinaria, así que esté alerta a los signos de 
enfermedad durante la próxima semana o dos en cualquiera de 
los gatos.

Los gatos no tienden a “resolver las cosas”. Es importante 
separarlos y comenzar el proceso de reintroducción a un ritmo 
mucho más lento; recuerde que es posible que nunca pueden 
ser amigos.

También disponible en inglés.




