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Cómo Mantener la Caja de Arena Para Reducir Eliminación 
Inapropiada

INTRODUCCIÓN
Eliminación inapropiada se refiere a orinar o defecar en un lugar 
inaceptable para el dueño, es decir en algún lugar en el hogar o 
fuera de su caja de arena. La eliminación inapropiada puede ser 
debida a una serie de factores y no debe ser confundido con el 
acto de marcar el territorio (rosear las áreas con orina). Cuando 
los problemas de accidentes de baño en gatos no se relacionan 
a una condición médica usualmente son causados por problemas 
con la caja de arena. Si usted alguna vez ha estado reacio a utilizar 
un baño portátil en un evento, entonces puede entender como el 
gato se debe sentir.

Es importante recordar que no utilizar la caja de arena no es 
una descripción específica. Desordenes médicos del tracto urinario 
o digestivo pueden ser la razón de la eliminación inapropiada.
Gatos que estén enfermos tal vez no le da tiempo de llegar a su
caja, por ejemplo gatos con inflamación de la vejiga no tienen la
capacidad de aguantar hasta llegar a la caja o gatos con artritis
no pueden posicionarse para defecar dentro de la caja. Por lo que
es una sabia decisión considerar visitar al veterinario cuando estos
accidentes comiencen. Si no se identifica un problema médico, su
veterinario puede ayudarle a considerar razones de comportamiento.
Es más fácil intervenir temprano en el problema que cuando los
malos hábitos han sido establecidos.

Existen varias razones por las que un gato escoja evadir su caja 
de arena. Las causas primordiales son tener una caja de arena 
sucia, no tener la caja cerca en un lugar de fácil acceso, compartir 
la caja con varios gatos, colocar la caja en un lugar que les de 
miedo o incomoda al gato (tanto física o por la presencia de una 
situación socialmente incomoda) o una verdadera aversión patológica 
algún aspecto de la caja de arena (tamaño, abierta o cerrada etc.)

BUENA HIGIENE EN LA CAJA DE ARENA Y 
PROBLEMAS RELACIONADOS
Buena higiene en la caja de arena es esencial para todos los gatos. 
Los seres humanos detestan un baño sucio y por ende los gatos 
también. Los gatos tienen una mejor habilidad de detectar olores 
que los humanos y tienen un pelaje al cual los olores se permean. 
¿Cómo saber si su gato desea una mejor higiene en su caja de 
arena? Al momento que termine de limpiar su caja y este brinca 
para utilizarla, es un buen indicativo que le fastidia la situación 
con su caja y sus deseos no están siendo cumplidos. A parte de 
la mala higiene existen otros factores que pueden contribuir a la 
eliminación inapropiada. TODOS los gatos que viven únicamente 
dentro de su hogar necesitan una caja limpia y en un lugar que 
sea de fácil acceso, cada gato tiene sus propias preferencias. Si 
su gato constantemente utiliza su caja de arena, siéntase en la 
libertad de continuar lo que está haciendo. Pero si su gato va fuera 
de la caja y no es un problema médico o de marcar territorio, pues 
considere estos factores para mejorar el uso de la caja de arena:
• Los gatos prefieren tener cajas grandes (uno y medio su tamaño

incluyendo la cola).

• Múltiples cajas, una caja adicional al número de gatos que tiene.
• Si su casa es de dos niveles, idealmente tener una caja de

arena en cada nivel.
• Cernir la arena una o varias veces al día todos los días.
• Cambiar la arena aunque este buena una o dos veces por

semana o más si tiene múltiples gatos en la casa.
• Evitar utilizar forros en las cajas ya que a la mayoría no les gusta.
• Evitar perfumes en los productos que utiliza (arena, caja o forro).

A la mayoría de los gatos no le gusta olores fuertes a perfume.
Estos son añadidos para complacer al dueño y les da la libertad
de decidir si no huele tan mal no limpiar la caja tan a menudo.

• Intentar diferentes texturas de arenilla (existen muchas en el
mercado). Para hacer la prueba ponga la arena nueva en una
solo caja y mantenga las otras cajas con el área que estaba
utilizando, por si detestan la nueva arenilla.

• Mantener la profundidad de la arena que al gato le guste. Para
tener una idea de cuál prefiere, provéale diferentes opciones.
¿Cómo saber si le gusta? Estudios han demostrado que los
gatos escarban la arena si están a gusto con el ambiente.

• Utilizar cajas limpias y que no estén rotas. Limpiar las cajas
semanalmente con agua tibia y jabón. Enjuagar varias veces
y secar antes de volverla a utilizar. Remplace la caja si tiene
guayazos ya que estos retienen el olor.

• Evite cubrir las cajas, esto atrapa el olor. Puede cortar la parte
superior de la tapa y dejar los tres lados para que circule el aire
y no derramen arena hacia fuera. Algunos gatos no les molesta
las cajas cubierta, si es así puede utilizarlas.

• No coloque las cajas de arena en lugares donde no se sientan
cómodos. Los gatos detestan el viaje a su caja si tienen un perro
molestoso de por medio, niños u otro gato de la casa que los
mortifique. Necesitan una caja donde puedan entrar y salir de
ellas con facilidad y aún más si tienen artritis o son pequeños.

• En cualquier lugar donde el gato se defeque u orine fuera de
la caja de arena, es necesario una limpieza intensa. Primero
limpie con agua y jabón, remoje con club soda múltiples veces
y absorba el líquido hasta que no aparezca traza del olor de
la orina, excreta o jabón. Luego utilice un buen eliminador de
olores (Anti-icky poo/AIP o algún otro tipo utilizado para este
propósito). Si es posible remplace alfombras y subpisos.

¿SI EL PROBLEMA NO ES HIGIENE O MÉDICO?
No castigue a su gato por ir fuera de la caja de arena. Ellos no 
pueden entender la razón del regano aun llevándolos al lugar del 
accidente. Por otra parte, si su gato utiliza su caja de arena cor-
rectamente prémielo con comida o afecto.

Considere el patrón de uso. Los gatos, especialmente los que 
son ansiosos desarrollan preferencias y aversiones que no son 
racionales para el dueño pero hacen sentido para el gato. Si siempre 
frecuenta la misma área, ponga una caja de arena en ese lugar, si 
paso un susto puede asociar la caja con esa situación. Considere el 
tipo de superficie que utiliza para defecar u orinar, toallas, cesto de 
la ropa. Trate de replicar dentro de la caja el substrato que utilizan, 
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por ejemplo si le gusta utilizar telas, trate de ponerle toallas dentro 
de la caja que pueda lavar con frecuencia y con el tiempo intentar 
hacer el cambio a la arenilla otra vez. Considera si el cambio en 
comportamiento está relacionado al cambio de una relación con 
otro gato de la casa, gato nuevo perro nuevo o humano nuevo 
dentro de la casa. Si su persona favorita ha estado fuera de la 
cada por mucho tiempo. Consulte a su veterinario y/o especialista 
en comportamiento para asegurar que usted entienda la dinámica 
social y que contribuye a la ansiedad dentro del hogar.

Como con casi todas las condiciones de comportamiento, 
el tratamiento envuelve cambiar el comportamiento, cambiar el 
ambiente y tratar cualquier ansiedad experimentada por el gato. 
Si el gato está muy infeliz y ansioso, como parte del tratamiento, 
medicamentos para la ansiedad pueden ser de gran beneficio y 
debe ser parte de la conversación con su veterinario.

También disponible en inglés.




