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Cómo Monitorear la Recuperación de una Incisión Quirúrgica
INTRODUCCIÓN
El proceso normal de curación de cualquier herida involucra la 
leve inflamación de la piel: se espera notar un color rosado en los 
bordes de una incisión quirúrgica mientras ésta sana. Sin embargo, 
la inflamación excesiva y el drenaje de fluido desde la incisión 
son síntomas de infección, la que puede ser una complicación 
potencialmente grave (y común) después de la cirugía. Identificar 
temprano una inflamación excesiva puede prevenir complicaciones. 
Por lo tanto, es importante ser capaz de identificar la inflamación 
excesiva y los síntomas de infección, y el objetivo de este resumen 
es explicar cómo hacer esto, así como minimizar los riesgos de 
infección antes de que ocurra un problema.

El término sutura es equivalente a “puntos”. Algunas suturas 
se realizan con un material absorbible. Se hacen por debajo de la 
piel o dentro del cuerpo y no son visibles. No tienen que sacarse 
después, ya que se disuelven con el tiempo. Es más común que 
las suturas sean no-absorbibles y que se vean en la superficie de 
la piel. Entre las alternativas a las suturas no-absorbibles están 
las “suturas líquidas” (pegamento para tejidos), que conectan la 
piel cuando las incisiones son pequeñas (y no deben removerse) y 
grapas de acero quirúrgico, que deben removerse como las suturas 
no-absorbibles, pero usando un tipo especial de pinza removedora. 
Para las cirugías en perros y gatos cualquiera de estos tipos de 
sutura es aceptable, solas o en combinación. Cualquier sutura no-
absorbible o grapa deberá ser removida por el veterinario o técnico 
veterinario una vez que se haya determinado que la incisión sanó.

PARA EMPEZAR
El proceso para monitorear una incisión es simple: no se requieren 
equipos o materiales, sólo un área bien iluminada para observar la 
incisión y una rutina repetitiva para monitoreo consistente.

Podrá ver el proceso de sanación de la mascota si evalúa su 
incisión de mañana y de noche, cada día por los primeros 7 a 14 
días luego de la operación. Esto también le brindará la oportunidad 
de detectar tempranamente una infección o irritación. Idealmente, 
debería ser un veterinario o un técnico veterinario quien evaluara la 
incisión con usted antes de salir del hospital veterinario. Si esto le 
hace sentir incómodo, es buena idea pedirle a un familiar o amigo 
que ayude con el monitoreo.

Observar la incisión de la mascota cuando llega a casa desde 
el hospital veterinario le brindará un punto de referencia. Con-
tinúe inspeccionando la incisión cada mañana y noche, y más 
frecuentemente si su mascota muestra mucho deseo de lamérsela 
o rascársela, o si detecta cualquier anomalía en la incisión o en el
comportamiento de su mascota.

Algunos tipos de incisiones/heridas requieren colocación de 
drenajes. Un drenaje suele ser un tubo de látex delgado y plano 
que se asegura con suturas debajo de la piel y del tejido blando. 
Permite que el fluido drene alrededor de él (no sólo por él) de 
manera que los tejidos puedan sanar adecuadamente.

A pesar de que la incisión de su mascota puede parecer muy 
bien reparada después de la cirugía, las mascotas pueden sacarse 
las suturas externas e internas al lamerse y rascarse. Hay varias 
opciones para ayudarle a proteger la incisión de su mascota de 
estos dos problemas, entre ellos el uso de un collar isabelino 
(collares con forma de pantalla de lámpara), camisetas, vendas 
o cubrir las patas con tela suave (calcetas). A veces se requiere
de una o más de estas medidas protectoras dependiendo de la
personalidad de la mascota y de su nivel de energía. Es igualmente
importante proteger una incisión de otras mascotas en el hogar

que podrían lamerla. Una manera fácil de evitar realizar visitas 
adicionales al hospital veterinario es comprometerse a monitorear 
y proteger la incisión mientras sana, lo que suele ser en un período 
de 2 semanas.

Es común recibir recetas para antibióticos y analgésicos para la 
mascota durante su recuperación. Si bien no se requieren en toda 
situación, cuando se recetan dichos medicamentos, es importante 
administrarlos como su veterinario lo indique (y según la etiqueta) 
hasta que los termine. La terapia de antibióticos, analgésicos y 
monitoreo de la incisión son importantes para lograr una recuperación 
saludable.

POSIBLES INCONVENIENTES
Con frecuencia, el nivel de actividad normal para su mascota será 
suficiente para causar exudación o hinchazón adicional en el área 
quirúrgica en los primeros días después de la cirugía. Para evitar 
estas complicaciones que retrasan la sanación normal, es mejor 
restringir el ejercicio a unas pocas caminatas con correa durante 
la recuperación. Si su mascota es muy activa dentro de casa, 
entonces podría ser necesario restringirla a una jaula.

Si nota que una incisión se está volviendo color rojo oscuro, 
exuda más de cuando llegaron a casa del hospital veterinario, 
los márgenes de la incisión parecen separarse o su mascota no 
quiere comer, está incómoda, tiembla o se obsesiona con lamerse 
la incisión, podría haber un problema. Es posible que la incisión 
se haya infectado, duela o ambas. Su mascota podría necesitar 
tratamiento adicional y si observa cualquiera de estos síntomas, 
se recomienda realizar un chequeo pronto (al día).

PROCEDIMIENTO
Observe la incisión de su mascota en un cuarto bien iluminado. 
Si la incisión está en el abdomen (barriga), por ejemplo, ruede al 
animal con cuidado, manteniendo las cuatro patas juntas para 
evitar estirar la pared abdominal y luego examine la barriga para 
que pueda inspeccionar la incisión clara y completamente.

Cuando observe la incisión, asegúrese de notar el color de la 
piel en la línea de la incisión, la cantidad de hinchazón en el área 
y las áreas circundantes, y si hay o no secreción (exuda fluido). 
Una idea útil es tomar una foto de la incisión el primer día que se 
llega a casa, de manera que pueda comparar de manera objetiva 
en el futuro al mirar la foto original.

Color
En los bordes de la incisión, al inicio, la piel podría verse rosada o rojo 
claro. Monitoree el área hasta que estos colores se desvanezcan al 
color normal de la piel, lo que es normal para una curación saludable. 
Si el color de la incisión parece intensificarse con el tiempo (de rojo 
claro a rojo oscuro), podría estar desarrollándose una infección. 
Comente estos cambios con su veterinario de inmediato. Es posible 
que también haya hematomas en esta área. Estas deberían aclararse 
y sanarse en los días siguientes de la recuperación. Es normal que 
un hematoma cambie de rojo claro a morado mientras sana. Pero, 
si nota hematomas nuevos, es importante que alerte al personal 
veterinario de inmediato.

Hinchazón
Inmediatamente después de una operación se puede esperar un 
poco de hinchazón en el sitio quirúrgico. La cantidad de hinchazón 
depende del tipo y razón de la cirugía. Una cirugía de rutina 
debería tener una hinchazón mínima, mientras que una cirugía de 
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reparación de lesiones traumáticas podría tener más hinchazón. 
Si la hinchazón progresa en vez de sanar después de la cirugía, 
alerte a su veterinario.

Secreción
La cantidad de fluido que emana de una incisión depende no sólo 
de la razón de la cirugía, sino también de la ubicación de la incisión. 
Su veterinario puede comentar la cantidad de secreción que puede 
esperar con la incisión específica de su mascota. La secreción suele 
ser de color rojo. Un cambio en el color de la secreción de rojo 
claro a oscuro (como sangre), junto a un aumento en la cantidad 
de secreción de fluidos y el enrojecimiento de los bordes de la 
incisión, pueden indicar que se desarrolla una infección. Si el color 
de la secreción se vuelve amarillento, blanco o verde (como el pus), 
es casi seguro que hay infección, y el sitio quirúrgico debe volver 
a examinarse para identificar el mejor tratamiento.

Si la reparación de la herida de su mascota requirió de un 
drenaje, será necesario limpiarlo. Es preferible usar gasa estéril 
con una solución de povidona yodada (Betadina) diluida con agua 
hasta que tome color de té, o una solución de clorhexidina (azul 
claro o rosado, es posible que se lo brinde el hospital veterinario) 
para limpiar la incisión o el drenaje. Es bueno quitar con cuidado 
la secreción seca de una incisión y de alrededor de un drenaje, ya 

que la secreción seca puede cerrar un drenaje y detener el proceso 
de drenaje. Puede ser más fácil limpiar la secreción (y más cómodo 
para su mascota), si primero sostiene una toallita mojada, limpia y 
tibia sobre el área por varios minutos, para humedecerla y suavizar 
cualquier secreción seca.

POSTERIORMENTE
Cuando se colocan drenajes, generalmente deben retirarse a los 3 
ó 5 días. La fecha de remoción se basa en si la herida ha dejado 
de drenar. Esto lo determinará el veterinario o el técnico veterinario 
antes de la remoción, pero usted debería mantener registro de si la 
cantidad de secreción de fluido de un drenaje aumenta, disminuye 
o sigue igual. Esto ayudará a decidir si se debe retirar el drenaje
o dejarlo puesto por más días.

Las suturas y las grapas se suelen retirar en 10 a 14 días. A
veces una incisión puede lucir sana por fuera, cuando no ha dejado 
aún de sanar. Es importante que regrese a su hospital veterinario 
para la remoción de las suturas, de manera que su veterinario o 
técnico veterinario pueda examinar la incisión y asegurarse de 
que haya sanado adecuadamente antes de remover las suturas. 
Si una incisión no ha sanado por completo, el personal veterinario 
podrá responder rápidamente y brindarle una nueva agenda para 
el cuidado de su mascota.

PREGUNTAS FRECUENTES

¿Cuándo deja de doler una incisión?
El dolor de una incisión en la piel, suele ceder en 24-48 horas. Si 
su mascota parece sentir dolor por más tiempo, por favor contacte 
a su veterinario. Podría requerir una visita de reevaluación. Sin 
embargo, la picazón en una incisión que sana comienza a los 
pocos días de la cirugía. Es común que la mascota empiece a 
mostrar interés en lamerse la incisión después de estar en casa.

No hay puntos por fuera del cuerpo del animal (el veterinario 
dijo que eran internos y se disolverían). ¿Debo realizar el mismo 
monitoreo?
Sí. Es muy importante proteger estas incisiones del lamido, rascado 
e infección mientras sanan. A veces, en especial si el perro o gato 
se lame la incisión, las suturas internas pueden sobresalir a través 
de la piel. Este es un portal directo para las infecciones (efecto 
mecha), y es un riesgo para la estabilidad de toda la incisión. Por 
ello, prevenga cualquier lamido o mordedura en la incisión, y si 
cree que hay suturas visibles que antes no lo eran, contacte a su 
veterinario para una reevaluación.

Faltan algunos puntos en la incisión de mi mascota, pero no la 
veo lamérsela. ¿Qué hago?
Es mejor llamar al personal veterinario, alertarlos sobre el tema 
y discutir el tipo específico de incisión de su mascota. Algunas 
situaciones se resolverán al simplemente usar medidas más pro-
tectoras (vea “Para Empezar” arriba), mientras que otras requerirán 
de atención veterinaria.

Yo creía que la boca de mi perro estaba limpia. ¿Lamer la incisión 
no es sólo una forma natural de limpiarla?
Este es uno de los mitos más contados en la historia de la 
medicina veterinaria. Las bocas de perros y gatos tienen mucha 
bacteria, lo que requiere que se produzcan grandes cantidades 
de inmunoglobulina (anticuerpos) en la boca. El mito sólo toma 
en cuenta esta parte. La acción del lamido transfiere la bacteria y 
los anticuerpos a la incisión; la bacteria se multiplica, pero no así 
los anticuerpos, y es así como comienza la infección. El lamido 
también causa picazón, lo que estimula a lamerse más.
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