Cémo Quitar una Garrapata

INTRODUCCION

Las garrapatas llevan consigo una variedad de enfermedades que
afectan a las mascotas y a las personas (pero no se contagian
directamente entre mascota y persona). Si en su area hay una alta
poblacion de garrapatas, es importante que trate a su mascota (y
remueva las garrapatas si es necesario) cada mes con un producto
para prevenir las garrapatas. La remocion de garrapatas es facil y
puede hacerse en casa, pero debe hacerse correctamente para
quitar la garrapata entera y no dejar la cabeza o las partes de la
boca en el cuerpo de la mascota.

La cabeza de una garrapata es café oscuro o negra (Como
el resto del cuerpo de la mayoria de las garrapatas) y es muy
pequena (casi del tamafo de la cabeza de un alfiler). El cuerpo de
la garrapata puede ser un poco mas grande o cientos de veces
mas grande, dependiendo de qué tan llena esté de sangre. Lo que
vera a primera vista sera el cuerpo de la garrapata; se requiere de
una inspeccion mas cercana para ver la cabeza de la garrapata,
que es el blanco para sacar.

PARA EMPEZAR

Equipo/materiales necesarios:

e Férceps o pinzas

e Alcohol isopropilico (alcohol comun)

e + Jabon antibacteriano o antiséptico diluido, como povidona
yodada/Betadina o clorhexidina

e + Gasa

POSIBLES INCONVENIENTES

Durante la remocién o en cualquier momento, asegurese de evitar
apretar la garrapata, lo que puede inyectar los contenidos intestinales
de la garrapata en el cuerpo de su mascota. El evitar apretar la
garrapata significa una menor posibilidad de transmision de una
enfermedad.

Asegurese de remover la cabeza de la garrapata, que esta
metida en la piel de su mascota, y no sélo el cuerpo. Cuando
la garrapata esta muy profundamente incrustada, la cabeza vy el
cuerpo pueden separarse si usted esta tirando de la garrapata,
dejando la cabeza aln en la piel. También se requiere de cuidado
para agarrar la cabeza de la garrapata directamente en la superficie
de la piel de la mascota, con el fin de agarrar la cabeza de la
garrapata y sacarla entera.

PROCEDIMIENTO

e Con férceps o pinzas, agarre la cabeza de la garrapata y tire
con un movimiento firme (sin retorcer la mano).

e En tiendas de articulos deportivos puede comprar aparatos
especificamente diseflados para sacar garrapatas que tienen
un corte en el que se desliza la boca de la garrapata (para facil
remocion).

e No suele requerirse de cuidados posteriores, pero puede limpiar
el area con gasa y jabon antibacteriano o desinfectante para la
piel diluido.

e Ponga la garrapata en alcohol; una vez que esté muerta, pdngala
en la basura. (Excepcion: si su mascota tiene infecciones recur-
rentes por organismos transmitidos por garrapatas, su veterinario
podria querer examinar la garrapata para buscar parasitos como
ayuda para el diagnéstico y/o clasificar la especie de la misma
para evaluar mejor los organismos de la enfermedad que puede
transmitir).

POSTERIORMENTE

A veces después de la remocion de la garrapata, la piel puede
hincharse un poco, dando la apariencia de que la garrapata ain
esta presente. Esta reaccion de los tejidos a la saliva de la garrapata
puede durar varias semanas. Permita que la hinchazén baje y no
la toque.
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PREGUNTAS FRECUENTES

¢;Debo llevar guantes para quitar una garrapata?

Llevar guantes es siempre una buena idea, especialmente si la
garrapata se rompe y la sangre de la garrapata le salpica en los
dedos. Pero con la manipulacion cuidadosa y lavandose las manos
bien después de la remocion de la garrapata, los guantes no son
un requisito.

¢ Qué enfermedades puede transmitirnos una garrapata a mi
mascota y a mi?

Las personas y las mascotas pueden contraer muchas enfermedades
de las garrapatas, incluyendo (pero no limitandose a) borreliosis/
enfermedad de Lyme, fiebre de las Montanas Rocallosas y erliquiosis.

Cerca de mi casa hay garrapatas todo el afio. ¢Debo tratar a la
mascota mensualmente?

Si. Puede ser dificil erradicar las garrapatas, asi que la prevencion
debe hacerse todo el ano. Con las infestaciones fuertes, se garantiza

También disponible en inglés.

la eficacia de los productos que atacan los huevos y las garrapatas
adultas, y sus mascotas, las camas de sus mascotas y su patio
podrian requerir que un exterminador o usted mismo aplique un pro-
ducto garrapaticida. Este tipo de acercamiento es Util si la cantidad
de garrapatas es alta, si ha habido una enfermedad causada por
las garrapatas o si ciertos factores en el nlcleo familiar aumentan
la preocupacion por enfermedades causadas por garrapatas (por
ejemplo, un miembro de la familia con un sistema inmunoldgico
comprometido).

La remocion de pilas de madera o de basura, si las hay, también
es util; estos son sitios que comunmente albergan garrapatas en
el ambiente. Los cuartos tipo bodega también deben tratarse, ya
que a menudo se olvida que son areas que albergan garrapatas.
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