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Complejo de Granuloma Eosinófilo

secundarios, por lo que debe hacerse un esfuerzo para encontrar la 
causa subyacente de la reacción alérgica y eliminarla. Si se utilizan 
corticosteroides, deberían suministrarse por el periodo de tiempo 
más corto posible. Debido a que los corticosteroides enmascaran 
el problema en lugar de eliminarlo, debería hacerse un esfuerzo por 
identificar la causa y posiblemente usar otros tipos de tratamiento, 
si son efectivos. Aquí también, un veterinario dermatólogo puede 
ser extremadamente útil.

Qué hacer
• Si se suministran medicamentos por vía oral, siga las instrucciones

exactas.
• Tome en cuenta el valor de buscar una segunda opinión con

un veterinario dermatólogo para la confirmación del diagnóstico
y de los más recientes tipos de tratamiento. Los dermatólogos
veterinarios son conocidos como Diplomates (Diplomados) del
American College of Veterinary Dermatology (Colegio Estadouni-
dense de Veterinarios Dermatológicos); su veterinario puede
sugerir referirle a uno de estos especialistas.

Qué no hacer
• No utilice lociones, ungüentos u otro tipo de medicamentos

tópicos sobre las zonas a menos que su veterinario se lo indique.
Los gatos lamen rápidamente los medicamentos tópicos, y
algunos pueden ser dañinos si son tragados.

CUÁNDO LLAMAR A SU VETERINARIO
• Si las zonas no sanan con el medicamento recetado.
• Si la condición se repite.
• Si su gato tiene dificultad al comer debido a granulomas

eosinófilos en la boca.

ESTÉ ATENTO A LOS SIGUIENTES INDICIOS
• Vea la descripción de cada tipo de complejo de granuloma

eosinófilo bajo la sección Acerca del diagnóstico.

SEGUIMIENTO RUTINARIO
• Si su gato necesita tratamiento de corticosteroide a largo plazo

para controlar la enfermedad de la piel, pueden ser recomen-
dados los exámenes periódicos para estar atento a los efectos
secundarios.

ACERCA DEL DIAGNÓSTICO
El complejo de granuloma eosinófilo incluye tres enfermedades de 
piel en los gatos. Todas se creen resultado de alergias o reacciones 
a infestaciones parasitarias y responden a un tratamiento similar. 
El nombre del trastorno proviene de la observación que en todos 
los casos el estudio microscópico de los tejidos afectados revela 
grandes números de eosinófilos. Los eosinófilos son un tipo de 
glóbulo blanco que está involucrado en las reacciones alérgicas. 
Los gatos con una de las enfermedades del complejo de granuloma 
eosinófilo pueden tener alergias a pulgas o insectos, a ingredientes 
en la comida o a sustancias del medio ambiente (pólen, polvo de la 
casa). Los estudios han mostrado que, al menos en algunos casos, 
la tendencia a desarrollar este tipo de enfermedad de la piel es 
heredada genéticamente. Esta observación ayuda a entender que 
las enfermedades de granuloma eosinófilo pueden reagudizarse a 
pesar del tratamiento y persistir por meses o años.
• Las plaquetas eosinofílicas son zonas peladas, planas, elevadas

sobre la piel, que con frecuencia son rojas, humectadas y lus-
trosas. Las plaquetas se encuentran, la mayoría de las veces,
en la ingle o axila o en la zona del lado exterior del muslo. La
condición parece generar mucha picazón, y los gatos lamen
las zonas constantemente.

• Los granulomas eosinófilos son zonas peladas, elevadas y
amarillas; con frecuencia tienen llagas sobre la superficie. El
sitio más común es a lo largo de la parte posterior del muslo,
aunque otras zonas del cuerpo pueden verse afectadas. Los
granulomas eosinófilos pueden ocurrir dentro de la boca y sobre
la lengua. Los gatos cuyas bocas tengan esta enfermedad pueden
babear y no podrán comer.

• Las úlceras indolentes, o úlceras roedoras, afectan el labio
superior. El labio se hincha y se desarrolla una llaga donde la
piel se junta con la membrana mucosa del labio interior.

CÓMO CONVIVIR CON EL DIAGNÓSTICO
Los problemas de piel ocasionados por el complejo de granuloma 
eosinófilo tienden a aumentar y disminuir. En algunos gatos, el 
problema es temporal. Si la causa alérgica fundamental puede 
establecerse y controlarse, se puede prevenir la repetición del 
problema. Si hay pulgas presentes, se deberá iniciar un programa 
riguroso de control de pulgas. Los problemas temporales pueden 
deberse a picaduras de insectos, como mosquitos, o a sustancias 
del medio ambiente que desencadenan reacciones alérgicas de 
piel, como los pólenes inhalados. Se pueden realizar pruebas con 
dietas restringidas para averiguar si existen alergias a comida. Las 
dietas restringidas son formuladas especialmente desde un número 
limitado de fuentes de alimentos para averiguar la existencia de 
alergias a los ingredientes comunes de las dietas comerciales. Las 
alergias de medio ambiente se determinan a través de exámenes 
de piel intradérmicos. El consultar a su veterinario dermatólogo 
puede ayudar a determinar y eliminar las causas subyacentes.

TRATAMIENTO
Los tres tipos de complejo de granuloma eosinófilo responden a 
tratamiento con corticosteroides (medicamentos del tipo cortisona). El 
suministro puede ser por vía oral o por inyección de larga duración. 
El uso prolongado de corticosteroides puede tener serios efectos 

También disponible en inglés.




