Enfermedades Prostaticas

ACERCA DEL DIAGNOSTICO

Como en los seres humanos varones, los perros y gatos machos
tienen proéstatas. La glandula prostatica esta ubicada en el abdomen
(barriga), y circunda el cuello de la vejiga urinaria y parte de la
uretra (el tubo que transporta la orina desde la vejiga urinaria y
a través del pene). La préstata segrega un fluido que realza la
motilidad y fertilidad del esperma y es por lo tanto importante
en la reproduccion. Las enfermedades prostaticas son comunes
en perros machos, especialmente al envejecer, pero son poco
comunes en gatos machos.

Causa: Existen muchos tipos de enfermedades prostaticas, cada
cual con su propia causa o causas. Todos estos trastornos llevan
a un engrosamiento de la glandula prostatica (prostatomegalia), lo
cual puede ser algunas veces doloroso y / 0 puede interferir con
la evacuacion normal de las heces (deposicion) u orina.

e |a prostatitis es una inflamacion de la glandula prostatica, por
lo general debido a una infeccion bacterial. La prostatitis tiene
un amplio espectro de severidad, desde un malestar leve hasta
severo o incluso que atente contra la vida si causa septicemia
(infeccion sanguinea / envenenamiento sanguineo). Hay una
mayor probabilidad de que la prostatitis ocurra en perros que
no han sido castrados.

e | 0s abscesos prostaticos son acumulaciones de pus en la
glandula que resultan de la prostatitis. Pueden volverse bas-
tante grandes y atentar contra la vida. Por lo tanto, uno de los
objetivos del tratamiento de prostatitis es el de reducir el riesgo
de abscesos prostaticos.

e Los quistes paraprostaticos son sacos benignos, llenos de
fluido conectados a la glandula prostatica a través de un fino
tallo. Estos quistes pueden volverse bastante grandes, pero son
en general inofensivos, a menos que su mero tamano interfiera
los drganos de alrededor. Por lo general, su causa no es clara.

e | a neoplasia prostatica (cancer) puede ocurrir en perros y
es mas comun en perros mayores. Este cancer se propaga a
otras zonas (metastatiza) o puede haberse originado en otro
sitio como la vejiga urinaria (cancer secundario).

e |a hiperplasia prostatica benigna es causada por hormonas
masculinas y es comun en perros de edad mediana a edades
mayores. Es en general una enfermedad inofensiva en si misma,
aunque puede favorecer que se presenten otras enfermedades
de la prostata. La hiperplasia prostatica benigna ocurre con
mayor frecuencia en perros no castrados que en perros castra-
dos. Es la causa mas comun de un engrosamiento prostatico
(“prostatomegalia”) en perros.

e |La metaplasia escamosa es en general un engrosamiento
inofensivo de la préstata causado por un exceso de estrogeno.
Altos niveles de estrégeno en perros machos son en general el
resultado de tumores testiculares benignos.

Diagndstico: El veterinario querra saber acerca de la naturaleza y
ocurrencia de los sintomas, y le pedira a usted un historial completo
que incluya los sintomas observados, duracion de los sintomas y
todos los medicamentos actuales y demas. El veterinario también
realizara un minucioso examen fisico, que incluira un palpado
rectal, para intentar determinar si la glandula rectal es anormal.
Muchas veces, es necesario realizar examenes de diagnostico
adicionales para distinguir la causa de una prostata anormal. Estos

examenes pueden incluir radiografias abdominales, ecografias,
punciones de fluidos con aguja fina, cultivo de orina u otro fluido
aspirado, masaje prostatico para recolectar material de la glandula
y biopsia de la préstata. Se podrian llevar a cabo examenes de
sangre (hemograma completo, perfil de suero bioquimico y perfil
de coagulacion), asi como un analisis de orina junto con el cultivo
de orina para evaluar la salud general y para determinar si su
perro es candidato para la sedacion o anestesia, las cuales son
requeridas para la puncion con aguja fina y la biopsia. Sin embargo,
a diferencia de la medicina humana, no existe un Unico examen de
sangre para la prostata en perros, razén por la cual es necesaria
una combinacién de otros examenes. No todos los examenes son
apropiados para todos los perros. Su veterinario puede hablarle sobre
estos examenes.

COMO CONVIVIR CON EL DIAGNOSTICO

Los cuidados en la casa dependen del tipo especifico de la
enfermedad de préstata que ha sido diagnosticado. Administre el
medicamento exactamente como le fue indicado. Si su perro tiene
hiperplasia prostatica benigna asintomatica, es importante saber
que los sintomas pueden desarrollarse en cualquier momento. La
prostatitis y los abscesos pueden recurrir, y la recurrencia de los
sintomas originales es, en general, la indicacion mas importante
de que es necesaria una visita a un veterinario sin demora. En
general, los sintomas mas importantes a tener en cuenta tienen
que ver con las funciones corporales. No deberia haber excesiva
dificultad al evacuar orina o heces. Estos tipos de dificultades, si
ocurren, pueden deberse a una enfermedad existente de la prostata
y pueden ocasionar bloqueos urinarios o intestinales. Por lo tanto,
si un perro con enfermedad prostatica muestra estos sintomas, o si
se siente peor de cualquier otro modo (por ejemplo, disminucion del
apetito o nivel de energia, vomitos, respiracion laboriosa) entonces
una revision inmediata es necesaria.

Con frecuencia, la castracion es realizada si la prostata esta
ocasionando problemas debido a su engrosamiento; esto permite
que la prostata se encoja durante un periodo de varias semanas. Si
su perro ha sido castrado recientemente, preste especial atencion
a la incision y contacte a su veterinario si usted nota hinchazoén,
rezumado o enrojecimiento. Siga al pie de la letra todas las instruc-
ciones de cuidado en casa.

TRATAMIENTO

El tratamiento depende de la causa. La hiperplasia prostatica
benigna y la metaplasia escamosa pueden ser tratadas mediante
castracion para extraer la fuente de hormonas que ocasionan estos
problemas. La prostatitis se trata con antibiéticos y puede requerir
hospitalizacion y el suministro de fluidos intravenosos puede ser
requerido. Cuando el perro esté estable, puede que le recomienden
castrarlo. Los quistes paraprostaticos son tratados con extraccion
quirdrgica o drenaje periédico con aguja (solucion temporaria); la
castracion puede ser recomendada. El cancer prostatico es en
general bastante serio y desafortunadamente acorta la esperanza
de vida de los perros que lo tienen. Si bien la excision quirdrgica de
la glandula (prostatectomia), la quimioterapia, la terapia de radiacion
y la terapia hormonal son opciones, su nivel de eficacia ha sido
limitado. Debido a la seriedad del cancer prostatico, es esencial
que el diagnostico sea definitivo. Es decir que, el cancer debe ser
diagnosticado de manera definitiva por el laboratorio en una biopsia
de un espécimen prostatico.
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Medicamentos para controlar el dolor (analgésicos) pueden darse

para todos los tipos de enfermedades prostaticas sintomaticas
que ocasionen malestar.

Qué hacer

Informe a su veterinario si su perro ha sido diagnosticado
con alguna enfermedad médica alguna vez y esta tomando
medicamentos.

Administre los medicamentos exactamente como le fue indicado
por su veterinario, y si esta preocupado acerca de los posibles
efectos negativos, hablelo con su veterinario inmediatamente
en lugar de descontinuar el tratamiento.

Qué no hacer

No postergue visitar a su veterinario si observa algun sintoma
de enfermedad prostatica en su perro (véase “Esté atento a
los siguientes indicios”). Ciertos tipos de enfermedad prostatica
como la prostatitis aguda y los abscesos prostaticos pueden
poner en peligro de vida al animal y requerir de tratamiento
inmediato.

No dé medicamentos que usted tenga en casa y que hayan
sido recetados para humanos; algunos de estos pueden interferir
con el tratamiento e incluso ocasionar problemas mucho mas
SEeveros.

CUANDO LLAMAR A SU VETERINARIO

Si usted no puede asistir a una cita fijada.
Si usted no puede dar el medicamento como le fue indicado.
Si su perro no mejora después de iniciado el tratamiento.

ESTE ATENTO A LOS SIGUIENTES INDICIOS

Indicios generales de enfermedad: letargo, debilitamiento, vomitos,
disminucion del apetito, variacion de peso y otros cambios en
el comportamiento.

También disponible en inglés.

Indicios de enfermedad prostatica: sangre en la orina (hematuria),
secrecion de sangre del pene en cualquier momento, esfuerzo
al defecar (tenesmo) o al orinar (estranguria), infecciones del
tracto urinario recurrentes, infertilidad, dolor de abdomen, andar
anormal con las patas traseras.

SEGUIMIENTO RUTINARIO

Las citas de seguimiento son tipicamente fijadas para monitorear
el progreso, ajustar el plan de tratamiento si fuese necesario,
buscar anomalias en los examenes de sangre anteriores y hablar
sobre la castracion o realizarla.
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