Linfoma Periférico o Multicéntrico

ACERCA DEL DIAGNOSTICO

El linfoma (también llamado linfosarcoma, mal de Hodgkin y linfoma
no Hodgkin) es un tipo de cancer causado por glébulos blancos
malignos llamados linfocitos. Estas células del sisterna inmunoldgico
estan disefiadas para ser moéviles y activas en todo el cuerpo.
Sin embargo, es posible que estas células se vuelvan cancerosas
y se congreguen en tumores malignos que se encuentran mas
comunmente en los nédulos linfaticos (glandulas linfaticas), bazo,
higado o médula espinal, pero potencialmente en cualquier 6rgano
del cuerpo. Esta acumulacion de linfocitos cancerosos en el tejido
es la definicion de linfoma.

Por lo tanto, uno de los sintomas mas comunes de linfoma es
la hinchazon de los nédulos linfaticos (ubicados bajo el cuello, en la
parte superior de los hombros, en la unidn de la barriga y la ingle y
en las patas traseras detras de las rodillas). También son comunes
como primeros indicios de linfoma los sintomas generales de no
sentirse bien, entre ellos disminucién en la energia, inapetencia
y pérdida de peso. Sin embargo, estos sintomas, e incluso el
ensanchamiento de los nddulos linfaticos, son muy poco especificos.
Es decir, pueden ser causados por linfoma o por muchas otras
enfermedades distintas que producen exactamente los mismos
indicios externos. Por eso, el paso mas importante con cualquier
animal que muestre sintomas que podrian indicar linfoma, es el
realizar el examen médico apropiado para confirmar o refutar un
diagndstico de linfoma.

Cuando un veterinario sospecha linfoma, uno de los examenes
mas faciles y efectivos que se pueden realizar es el de la puncion
con aguja fina en el tejido hinchado. Utilizando una aguja muy
fina, el veterinario quita, sin ocasionar dolor alguno, unas células del
nddulo linfatico o de otros tejidos afectados y envia este espécimen
para que se lo analice microscopicamente. Este método es fiable, y
si hubiese alguna duda en cuanto al resultado cuando el informe de
laboratorio sea recibido, su veterinario podra entonces recomendar
un examen de confirmacidon como una biopsia, que es una muestra
de tejido mas grande obtenida quirdrgicamente bajo anestesia
general. En cualquier caso, los pacientes que puedan tener linfoma
requieren examenes médicos que son realizados con frecuencia
durante la misma visita cuando se hace la punciéon con aguja fina.
Estos son una serie de examenes de rutina de sangre y orina (conteo
sanguineo completo, perfil de suero bioquimico, andlisis de orina),
radiografias de pecho (también llamadas radiografias toracicas) y
un examen mediante ecografia de la barriga (abdomen); los gatos
también deben ser examinados para detectar la leucemia felina
y el virus de inmunodeficiencia felino. Estos examenes cumplen
dos funciones: identifican otras enfermedades que podrian ser
parecidas al linfoma, lo cual contribuye a evitar que se haga un
diagnostico errado de linfoma; y también evalian el funcionamiento
del sistema de érganos del cuerpo para calcular el impacto y alcance
del linfoma.

COMO CONVIVIR CON EL DIAGNOSTICO

Si se confirma la presencia de linfoma, algunos puntos muy impor-
tantes deben ser considerados y deben tomarse ciertas decisiones.
El linfoma es un cancer maligno y, como tal, no tiene cura. Algunos
duefios elegiran la eutanasia humanitaria para sus mascotas cuando
el linfoma sea confirmado, lo cual es comprensible y aceptable.
Sin embargo, el linforna es también uno de los canceres mejor y
mas facilmente tratables en animales, y muchos pacientes con

linfoma viven mas que otros animales con otras enfermedades no
cancerosas como son los problemas del corazén, enfermedades
hepaticas y demas. En otras palabras, el linfoma es serio pero no
una desesperanza, y la mayoria de perros y gatos con linfoma
mejoran de manera importante 0 completamente, durante meses
o0 hasta 1 ¢ 2 anos o mas, si son tratados con medicamentos
contra el cancer administrados en la casa, en el hospital o en
ambos lugares.

Una vez identificado de manera definitiva, el linfoma necesita ser
tratado siempre que el tratamiento sea aceptable y posible para
usted desde un punto de vista emocional, financiero y logistico. Sin
tratamiento, los sintomas originales del linfoma en perros y gatos
contintian progresando eventualmente, la enfermedad comienza a
interferir en las funciones vitales como son la ingesta de comidas y
respiracion comoda. Con algunas excepciones, la mayoria de los
animales con linforna cuyos duefios rechazan todo tratamiento viven
dias o semanas después de que ha sido efectuado el diagndstico.
En tales casos, el factor mas importante a vigilar es el comienzo
del sufrimiento, y su veterinario puede ayudarlo a saber cudles son
algunos de los sintomas del deterioro.

TRATAMIENTO

El objetivo del tratamiento es el de mejorar y restaurar la buena
calidad de vida. El tratamiento exitoso, en este sentido, extendera
la vida de su mascota al reducir la carga del cancer.

La manera mas efectiva de tratar a las mascotas con linfoma
es darles medicamentos contra el cancer por medio de inyec-
ciones y comprimidos orales en la casa. Este tipo de tratamiento
es llamado quimioterapia, pero a diferencia de la quimioterapia en
pacientes humanos con cancer, la quimioterapia en animales es
tolerada mejor. La caida del pelo, las nauseas y vomitos son muy
infrecuentes y hasta no existen en la mayoria de las razas de perros
y gatos.

El objetivo es dar medicamentos contra el cancer en cantidades
y frecuencias que destruyan cuantas células cancerosas sea posible,
dejando las células de tejidos sanos sin dafar. Un plan (protocolo)
bueno, seguro y efectivo de quimioterapia es personalizado seguin
las caracteristicas de su mascota, e incluye aspectos del linfoma
observados microscopicamente en especimenes, otros resultados
de andlisis y la reaccion al tratamiento.

Muchas veces, los veterinarios en practica general no cuentan
con el equipo o0 no estan capacitados para manejar el tratamiento
de pacientes con linfoma, y puede ser que se sugiera una deri-
vacion a otro veterinario. Esto tiene la gran ventaja de aportar los
conocimientos y talentos de un especialista en cancer veterinario
(oncodlogo) certificado. Estos especialistas veterinarios, que tienen
varios afos de preparacién adicional en el area de medicina
oncoldgica y animales con cancer, son especificamente llamados
Diplomates (Diplomados) del American College of Veterinary
Internal Medicine (Colegio Estadounidense de Medicina Interna
Veterinaria), Specialty of Oncology (Especialistas en Oncologia), y
usted deberia asegurarse de que las credenciales sean menciona-
das especificamente por todo aquel que alega ser un veterinario
especialista en cancer.

El alcance de los beneficios de un tratamiento anticancer depende
de la intensidad del tratamiento. La quimioterapia se da por lo
general mediante inyeccion desde una vez a la semana hasta una
vez cada 3 semanas, ademas de los medicamentos dados en la
casa, por un periodo de 6 meses. Con este tipo de tratamiento, las
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mascotas con linfoma viven en promedio un poco mas de 1 afo.
Hay una notable variacion, ya que algunos animales no responden
bien al tratamiento y viven solamente por varias semanas o meses,
mientras que a otros les va extremadamente bien y viven mas
de 1 6 2 afios y alcanzan una duracion de vida normal. El costo
aproximado total de la quimioterapia varia de un establecimiento
a otro, pero con frecuencia ronda los $4.000 o $6.000 por el
transcurso entero de 6 meses del tratamiento cuando se utlilizan
los medicamentos mejores, mas seguros y por lo tanto costosos.
El tratamiento en el que se utilizan solamente medicamentos en
casa es mucho menos costoso; cuesta tipicamente menos de
$100 al mes.

Algunas mascotas con linfoma no reciben quimioterapia (por
ejemplo, si, como duefo, usted no quiere tratar la enfermedad por
la calidad de vida solamente, ya que la enfermedad es incurable,
o si el costo es prohibitivo). Las mascotas con linfoma que no
reciben quimioterapia pueden ser tratadas con medicamentos orales
como cortisona y nada mas. Dichos medicamentos tienen actividad
contra el cancer y pueden ayudar sustancialmente, no tanto como
la quimioterapia en cuanto a la extension de la expectativa de
vida, pero mucho mas que el no hacer tratamiento alguno. Este
tipo de medicamento es de muy bajo costo, pero puede producir
efectos secundarios como incrementos al comer, beber, orinar y
defecar, lo cual puede ser dificil de controlar si la continencia es
afectada. Una desventaja de este tratamiento mas sencillo es que
las células cancerosas se vuelven resistentes al medicamento, de
tal forma que ocurren mejoras durante sememas o hasta meses,
y si un tratamiento diferente es elegido mas adelante (por ejemplo,
cambiar de idea y decidir realizar la quimioterapia), una parte de
los beneficios ya estara perdida.

Uno de los aspectos mas importantes al tratar el linfoma es la
reaccion inicial. Una desaparicion rapida de los sintomas iniciales
es un indicador importante del éxito del tratamiento. Con linfoma,
los pacientes deberian ver una mejora importante o volver a
estado normal entre los primeros 7 y 14 dias del tratamiento de
quimioterapia. Esas primeras 2 semanas, si bien pueden implicar
algun periodo de cuidado de asistencia, como rehidratacion con
fluidos intravenosos (IV) en el hospital para los casos mas graves,
son por lo general cémodas y estables. Por eso, es importante
tener en cuenta que un tratamiento de “tratar de ver cémo va”
en cuanto a la quimioterapia es por lo general muy seguro, muy
comodo y puede ayudar a responder a la pregunta crucial: j,cudl
es la probabilidad real de que esto funcione a largo plazo (el linfoma
es reducido de manera importante en las primeras 2 semanas)?
;O es el prondstico mas negativo (ninguna mejora en las primeras
2 semanas)? La quimioterapia es un plan que se ajusta basado a
coémo van las cosas.

Qué hacer
e Comprenda los pasos importantes para cualquier perro o gato
bajo sospecha de tener linfoma:

e Examenes de confirmacion: ¢es linfoma o no?

e Una vez que se confirme el diagndstico de linfoma, se necesita
tomar una decision en cuanto al tratamiento. (;, Tratar de ver si
funciona, o no usar ningun tratamiento? Si se decide comenzar
el tratamiento, ¢serd completo e incluira quimioterapia para
mejorar la probabilidad de vencer al cancer, o serd minimo,
como para brindar beneficios a corto plazo?) Un planteamiento
de “tratar de ver como va” es aceptable también.

e Si ocurre una recaida del linfoma después de una remision,
¢por cuanto tiempo se continuara con el tratamiento?

e Todas estas preguntas son esenciales y usted no deberia
dudar en hablar de ellas con su veterinario, tanto al inicio

del tratamiento como durante el mismo si usted decidiera
realizarlo. Simplemente, no hay una sola respuesta correcta
a cualquiera de estas preguntas, y lo que puede ser correcto
para una familia y un paciente, no lo sera para otros.

e Tenga en cuenta que la quimioterapia es distinta en humanos
y en mascotas y que los perros y gatos rara vez tienen los
efectos secundarios severos que tienen los humanos.

e Tenga en cuenta que esta bien empezar la quimioterapia y ver
como va. Si no hay mejoras temprano en el tratamiento, la
probabilidad de éxito a largo plazo se reduce significativamente.
Solo porque los planes de quimioterapia estan disefiados
por 6 meses de tratamiento, esto no quiere decir que todo
animal tenga que hacer los 6 meses si importar como se estén
sintiendo.

e |a calidad y cantidad de vida de su mascota dependen de
usted. Usted debera dar algunos de los medicamentos, realizar
un seguimiento segun lo recomendado por su veterinario y
estar atento a los efectos secundarios. Su participacion en el
tratamiento puede marcar la diferencia.

e Decida de antemano qué estandares influenciarian su decision
de eutanasia en su mascota. Manténgase fiel a esos estandares,
y trate de no tomar decisiones motivadas por sus emociones
o por miedo en ese momento de mucha tension. Decidir estos
estandares por adelantado puede ayudar enormemente si una
situacion surgiese que requeria tomar decisiones dificiles.

Qué no hacer

e No se dé por vencido si las cosas no van muy bien un solo dia;
en cambio, esté atento al transcurso en general. j,Ha habido
bastantes dias malos recientemente? ¢ Le ha servido este mal
dia para darse cuenta de que su mascota no ha estado siendo
ella misma ya por algun tiempo? Si asf fuera, entonces hay razén
de cuestionamiento sobre la continuacién del tratamiento, pero
si es un solo mal dia, las cosas pueden ser totalmente distintas
dentro de poco.

CUANDO LLAMAR A SU VETERINARIO

e La recurrencia de los sintomas originales (ensanchado de los
nédulos linfaticos nuevamente, vomitos, diarrea, disminucion del
apetito, debilidad, palidez, beber en exceso, orinar en exceso,
fiebre o pérdida de peso) se debe conversar con su veterinario.

e Su veterinario deberia informarle de los sintomas especificos y
efectos secundarios segun los medicamentos recetados. De lo
contrario, usted deberia sentirse comodo para llamar y solicitar
esta informacion.

ESTE ATENTO A LOS SIGUIENTES INDICIOS

e Ensanchamiento de los nédulos linfaticos. Su veterinario o el
personal de la clinica puede ayudarlo a saber como revisarlos
periddicamente.

e Vomitos, diarrea, disminucion del apetito, beber en exceso,
orinar en exceso, pérdida de peso. Algunos de estos sintomas
pueden esperarse debido a los medicamentos (por ejemplo,
prednisona, furosemida), por lo que asegurese de preguntarle
a su veterinario acerca de tomarlos como efectos secundarios
de los medicamentos o si constituyen sintomas preocupantes.

SEGUIMIENTO RUSTINARIO

e Generalmente, una vez a la semana para las primeras visitas,
después con menor frecuencia segun los particulares de la
situacion de su mascota y de la reaccion al tratamiento.

e Por lo general, con la quimioterapia, cada visita comienza con
un examen de sangre. Esta es una importante precaucién que
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identifica indicios tempranos de intolerancia a la quimioterapia.
Si los resultados del examen de sangre estan bien, se puede
proceder con el tratamiento, pero de lo contrario, el veterinario
puede recomendar que la quimioterapia sea reducida en
cantidad, retrasada o salteada, para permitir que el cuerpo
procese toda la quimioterapia previa y esté listo para el préximo
tratamiento. En otras palabras, el examen de sangre pre-
quimioterapia es importante en cada visita ya que es una medida
de precaucion.

900 Pine Ave
Long Beach, CA 90813

Text/Call: (562) 912-7463
Email: info@PineAnimalHospital.com
Website: www.PineAnimalHospital.com

También disponible en inglés.
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